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Empfehlungen bei Multipler Sklerose:

Konsequente Ernahrungsumstellung nach den Nutritarier-Regeln von Dr. Fuhrman
Tocoprotect DHA/EPA-AIlgendl Dr.Jacobs 10ml/Tag  spéater 5ml/Tag
Leinol 1EL/Tag
(frisch geschroteter Leinsamen 2 EL/Tag sind noch besser)
Selen: 100ug/Tag Selenomethionin (nach Blutspiegelkontrollen) oder 2-3 Paraniisse/Tag
Vitamin B12: Blutspiegel testen, ggfls. Substitution

(evtl. Versuch mit Chlorella-Algen)

Vitamin D: Blutspiegel testen, ausreichende Sonnenbéder und Substitution bei Mangel und im
Winter.

Zahnherde sollten saniert werden, tote Zahnwurzeln, wurzelgefillte Zahne sind ein Risiko fir die
MS.

Amalgam sollte unter Kofferdam-Schutz entfernt werden, parallel dazu dann eine
Quecksilberentgiftung fur mehrere Monate mit Chlorella-Algen, Bérlauch, Vitamin C, evtl.
Koriander.

Evtl. Glutathion-Infusionen (Eumetabol) zu Entgiftung und Stoffwechselaktivierung



